
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Somos un grupo de  acogida, escucha y ayuda de la 

Parroquia de San Diego 

 

 ¿Tienes problemas con tu pareja, o expareja? 

 ¿Tienes problemas para relacionarte, salir de casa 

etc…? 

 ¿Tienes problemas con tus hijos? 

 

¿Necesitas ayuda? 
 

 

NO ESTAS SOL@ SOMOS MUCHOS CON EL MISMO PROBLEMA Y SE SALE  

DE ÉL. 

 

REACCIONA AVANZA NO TE QUEDES PARADO 
 

¡VEN, ANÍMATE! 
 

 

Formamos un  grupo de Separad@s, Divorciad@s  y con 

dificultades en el matrimonio, nos reunimos todos los lunes 

de  20:00h a 21:30h en una sala de la Parroquia, tratamos 

varios temas como:   

           
 LOS HIJOS         

● LA SOLEDAD 
 LA FAMILIA      ● LA ALEGRÍA 

 LA COMUNICACIÓN       ● LA AUTOESTIMA 

 EL MIEDO                    ● EL PERDÓN 
 LOS TEMORES          ● LA ANGUSTIA 

 LA TRISTEZA           ● LA ILUSIÓN 
 EL AMOR             ● LA CULPABILIDAD 

  RELAJACIÓN 
 

Persona de contacto Mª Jesús, Manolo Sanchiz, 

Federico Almenara 
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TLF 914777244 
 
                                        

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE:  SEPAS  ͛ʷ˄ˏˀˑˀ˃ͻ˒͟ ʨˈ˕ˎˑ˂ˈˀ˃ͻ˒ ˀ ˏ˔ˍ˓ˎ ˃˄Ί͜͡͡ 

     OBJETIVO DEL GRUPO:  Acoger, escuchar y acompañar a aquellas personas que 

están pasando, de manera traumática, por el hecho de la separación. Testimoniar con 
la propia experiencia que es posible rehacer la vida. También desde la fe. 

PROCEDIMIENTO: 

 Acoger a la persona en un Encuentro de Escucha. 

 Ayudarle a verbalizar su situación. 

 Hacerle consciente de las posibilidades personales para afrontar el hecho. 

 Orientarle en todos los recursos sociales y morales para salir adelante 

 Quien vive la situación desde la fe católica es orientada desde el Evangelio. 

 

ORIGEN: 

Surge hace ya unos 15 años, ante la evidencia del sufrimiento moral 
de personas que han pasado o están pasando por el trance de la 
separaciónȢ .ÏÒÍÁÌÍÅÎÔÅ ÅÎ ÁÑÕÅÌÌÏÓ ÑÕÅ ÈÁÓ ÓÉÄÏ ȰÄÅÊÁÄÏÓȱ ÐÏÒ ÓÕ 
cónyuge.  

Desde los siguientes ámbitos:  

 En el Sacramento de la Penitencia 

 En la relación con las familias de catequesis 

 Derivados desde la dirección del Colegio Raimundo Lulio 

 Personas que pasan a celebrar la Eucaristía recogen información 

 A través de las personas que vienen al grupo y comentan a los amigos, 
ÃÏÎÏÃÉÄÏÓ ÅÔÃȣ 

EL EQUIPO: 

Cristianos, comprometidos, que han vivido esa misma situación. En este momento 
se encuentra de coordinadora Mª Jesús, junto con una serie de personas que se 
reúnen todos LOS LUNES  EN UN SALÓN DE LA PARROQUIA  DE SAN DIEGO CON 
AYUDA DE LOS RELIGIOSOS FRANCISCANOS.  
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MATERIALES: 

 Temario proporcionado por la 
parroquia del Espíritu Santo 
(Madrid)  

 Temas de Psicología 
personalista: autoestima, los 
ÈÉÊÏÓȟ ÌÁ ÃÕÌÐÁ ÅÔÃȣ  

 La espiritualidad franciscana 
de la Misericordia 

 El evangelio 

 Relajación 

 Libros  

 

PROPAGANDA: 

 Presentada Cáritas Arciprestazgo. 

 Vicaría 

 Padres de catequesis familiar 

 En las misas 

 En la puerta del despacho parroquial 
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¿Quiénes estamos? 
 

Los que tenemos en común la propia debilidad de la persona que 

se encuentra en soledad y busca apoyo.  
Los que hemos vivido entre la incertidumbre y la angustia el 

cambio de casados a separados y necesitamos el cariño que es 
capaz de dar el grupo y nos sentimos arropados hasta poder 

caminar en esta nueva etapa. 
Aquellos que humildemente, nos damos al grupo mostrando 

nuestros “trapos sucios” sin remilgos  abriendo el corazón a los 
demás, buscando sostén que al fina 

l el grupo nos proporciona, sintiéndonos cada día mejor y con más 
fuerzas para seguir caminando más reconfortados , seguros de 

nosotros mismos, en definitiva más libres. 
 

No sufras en silencio, tienes unas manos 

amigas que saben por lo que estás pasando. 

 
También nos encontramos a gusto los que vamos 

encontrando en la Fe (no sin dificultades) la luz necesaria 
que contrasta con las tinieblas en las que nos 

encontrábamos al llegar. 
Participando en las actividades de la parroquia como 

comunidad de cristianos, que nos acoge. 
 

ALEGRÍAS: 
 

Cuando vemos que una persona remonta el vuelo. 
Lucha por sus hijos y se siente consolada por Dios. 
 

Cuando alguien se integra dentro del Equipo para 
ayudar a otras personas que pasan por el mismo 
sufrimiento. 
 

Cuando nos regalan una sonrisa producto de su 
bien estar. 
 

Cuando emprende una nueva vida al lado de otra 
pareja nueva formada por el amor correspondido 
 

Se superan los problemas creados por la 
separación 
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No obligamos a nadie a quedarse, si no les 

gusta.  
 

Tienes libertad de asistencia, no se cobra 

nada. 
 

Cuando se cree estar curado se comienza a 

andar por su cuenta y se van, no sin haber 

dejado una huella en nuestros corazones. 
 

Compartimos lo que tenemos, risas, llantos, 

celebraciones, enfados somos humanos. 

 

NO TE ESCONDAS NI TE 

SIENTAS PERDID@. 
 

¡¡TÚ MERECES UNA NUEVA OPORTUNIDAD!! 

 

VEN AL GRUPO SEPAS 

 

TLF. CONTACTO  91 477 72 44 
 

 

PREGUNTAR POR:                      Mª JESÚS 

                      FRAILES DE SAN DIEGO 

                                              CARITAS 

                                      CATEQUISTAS 

                                   PERSONAS QUE 

                                 COMPONEN EL 

                    GRUPO 

 

 

 

 

                   ¡OS ESPERAMOS! 


